
第31回(2025年度第1回)学生選書リスト

No. 書名 著者 出版社

1 美しい和菓子の図鑑 青木直己 二見書房

2 神様の御用人　２ 浅葉なつ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

3 カフネ 阿部暁子 講談社

4 どこよりも遠い場所にいる君へ 阿部暁子 集英社

5 また君と出会う未来のために 阿部暁子 集英社

6
わたしが先生の「ロリータ」だったころ :

愛に見せかけた支配について

アリソン・ウッド

服部理佳
左右社

7 トラウマからの回復 生野信弘 扶桑社

8 ルポ　スマホ育児が子どもを壊す 石井光太 新潮社

9 教育虐待 : 子供を壊す「教育熱心」な親たち 石井光太 早川書房

10 やなせたかしの素顔　のぶと歩んだ生涯 伊多波碧 潮出版社

11 誰のために　何のために　建築をつくるのか 伊東豊雄 平凡社

12 バルバルさんと　おさるさん 乾栄里子　西村敏雄 福音館書店

13 いのちの食べ方　１ Ｅｖｅ　十文字青 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

14 いのちの食べ方　２ Ｅｖｅ　十文字青 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

15 いのちの食べ方　３ Ｅｖｅ　十文字青 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

16 いのちの食べ方　４ Ｅｖｅ　十文字青 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

17
ここはばんこ焼のまち！ :

萬古焼の町から　魅力的な　モノ・ヒト・コト
内田鋼一 月兎舎

18 魔女たちのアフタヌーンティー 内山純 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

19 ３６６日絵のなかの部屋をめぐる旅 海野弘 パイインターナショナル

20 ウエハースの椅子 江國香織 角川春樹事務所

21 純喫茶図解 塩谷歩波 幻冬舎

22 いばらの道の男の子たちへ : ジェンダーレス時代の男の子育児論 太田啓子　田中俊之 光文社

23 野原ひろしの名言「クレヨンしんちゃん」に学ぶ幸せの作り方 大山くまお 双葉社

24 終わった恋、はじめました 小川晴央 講談社

25
読むだけで頭がよくなる思考実験４２ :

７日間で論理的思考力が身につく
小川仁志 三笠書房

26

お仕事ナビ : キャリア教育支援ガイド２５　eスポーツに関わる仕事 :

プロeスポーツ選手 実況アナウンサープロデューサー

 ゲーミング家具開発者

お仕事ナビ編集室 理論社

27 晴れときどきライカ 落合陽一 文藝春秋

28 忘れる読書 落合陽一 ＰＨＰ研究所

29 「好き」を一生の「強み」に変える育て方 落合ひろみ　落合陽一 サンマーク出版

30
Ａｕｔｏｄｅｓｋ　Ｆｕｓｉｏｎマスターズガイド　ベーシック編

改訂第３版
小原照記　藤村祐爾 ソーテック社
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31 キセロフィル　サボテン自生地探検記
カクタス・ストア

飯島健太郎
グラフィック社

32
本好きの下剋上　第二部「神殿の巫女見習い」 :

司書になるためには手段を選んでいられません　2
香月美夜 ＴＯブックス

33
本好きの下剋上　第二部「神殿の巫女見習い」 :

司書になるためには手段を選んでいられません　３
香月美夜 ＴＯブックス

34
本好きの下剋上　第二部「神殿の巫女見習い」 :

 司書になるためには手段を選んでいられません　4
香月美夜 ＴＯブックス

35
本好きの下剋上　第三部「領主の養女」 :

司書になるためには手段を選んでいられません　1
香月美夜 ＴＯブックス

36
本好きの下剋上　第三部「領主の養女」 :

司書になるためには手段を選んでいられません　2
香月美夜 ＴＯブックス

37
本好きの下剋上　第三部「領主の養女」 :

司書になるためには手段を選んでいられません　3
香月美夜 ＴＯブックス

38
本好きの下剋上　第三部「領主の養女」 :

司書になるためには手段を選んでいられません　4
香月美夜 椎名優 ＴＯブックス

39
本好きの下剋上　第三部「領主の養女」 :

司書になるためには手段を選んでいられません　5
香月美夜 椎名優 ＴＯブックス

40
本好きの下剋上　短編集 :

司書になるためには手段を選んでいられません　1
香月美夜 椎名優 ＴＯブックス

41
本好きの下剋上　短編集 :

司書になるためには手段を選んでいられません　２
香月美夜　椎名優 ＴＯブックス

42
本好きの下剋上　短編集 :

司書になるためには手段を選んでいられません　3
香月美夜 ＴＯブックス

43 アイドル衣装のひみつ～カワイイの方程式～ 茅野しのぶ Ｇａｋｋｅｎ

44 Ｌｉｖｅ２Ｄ　モデリング＆アニメーションＴｉｐｓ 唐揚丸　乾物ひもの 技術評論社

45
不自由から学べること :

思いどおりにいかない人生がスッとラクになる３３の考
川原マリア ダイヤモンド社

46 過労死・ハラスメントのない社会を : 電通高橋事件と現在 川人博　高橋幸美 日本評論社

47 英語のジェンダー 神崎高明 開拓社

48 ひみつストレンジャー
草野マサムネ

ｊｕｎａｉｄａ
角川春樹事務所

49 羆撃ち久保俊治　狩猟教書 久保俊治 山と渓谷社

50 中高生からの日本語の歴史 倉島節尚 筑摩書房

51 ＃休日ゲーム開発部　土日で始めるゲームづくり　ｆｏｒ　ＵＥ５ ゲームメーカーズ編集部 ボーンデジタル

52
子どもの性欲の近代 :

幼児期の性の芽生えと管理は、いかに語られてきたか
小泉友則 松籟社

53 「空気」を読んでも従わない : 生き苦しさからラクになる 鴻上尚史 岩波書店

54 君はどう生きるか 鴻上尚史 講談社

55 鴻上尚史のほがらか人生相談ベスト 鴻上尚史 朝日新聞出版

56 ミミズクと夜の王 完全版 紅玉いづき ＫＡＤＯＫＡＷＡ

57 ＶＴｕｂｅｒロゴデザインメイキングブック ごごん　アジャラカ マイナビ出版

58 相棒ｓｅａｓｏｎ８　上 輿水泰弘　戸田山雅司 朝日新聞出版

59 相棒ｓｅａｓｏｎ８　中 輿水泰弘　櫻井武晴 朝日新聞出版

60 相棒ｓｅａｓｏｎ８　下 輿水泰弘　櫻井武晴 朝日新聞出版
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61 ３６６日の世界遺産 : １日１ページでたどる地球と人類の奇跡 小林克己 三才ブックス

62 スマホで子どもが騙される : 元捜査一課刑事が明かす手口 佐々木成三 青春出版社

63 和の配色と模様デザイン　和柄を楽しむアイデア実用帖 四方彩子
エムディエヌ

コーポレーション

64 母の愛、僕のラブ : 歌集 柴田葵 書肆侃侃房

65 和の配色パターン : 日本の季節と伝統色からつくる美しい配色 柴田沙央里 ビー・エヌ・エヌ新社

66 小型版ぶーちゃんとおにいちゃん 島田ゆか 白泉社

67 騙されてたまるか : 調査報道の裏側 清水潔 新潮社

68
シャボテン新図鑑 :

自生地から名人の温室までサボテン科８５属６５０種掲
shabomaniac! 日本文芸社

69 人・建築・地球とエクセルギー　環境物理学入門 宿谷昌則 建築資料研究社

70 倉俣史朗を再読する 鈴木紀慶 ＴＯＴＯ出版

71
Ｔｈｅ　ａｒｔ　ｏｆ　Ｓｐｉｒｉｔｅｄ　ａｗａｙ :

千と千尋の神隠し
スタジオジブリ 徳間書店

72 突然、僕は殺人犯にされた : ネット中傷被害を受けた１０年間 スマイリーキクチ 竹書房

73 歪曲済アイラービュ 住野よる 新潮社

74 妻がマルチ商法にハマって家庭崩壊した僕の話。 ズュータン ポプラ社

75 強運の持ち主 瀬尾まいこ 文藝春秋

76 組込み１年生のためのプログラミングの教科書 千田陽介 森北出版

77 大学時代に教えておいてほしかったこと 千田琢哉 あさ出版

78 日本スキー教程　安全編 全日本スキー連盟 芸文社

79 実践！スキートレーニング 竹腰誠 芸文社

80 イラスト〈光と色彩〉解体新書 ダテナオト マイナビ出版

81 超入門！現代文学理論講座 蓼沼正美　亀井秀雄 筑摩書房

82 役に立たないロボット:日本が生み出すスゴい発想 谷明洋
集英社

インターナショナル

83 ブックオフから考える : 「なんとなく」から生まれた文化のインフラ 谷頭和希 青弓社

84 ホームレス中学生　新装版 田村裕 ワニブックス

85 地球の歩き方ＪＯＪＯジョジョの奇妙な冒険 地球の歩き方編集室 地球の歩き方

86 天久翼の読心カルテ : 神酒クリニックで乾杯を 知念実希人 実業之日本社

87 天久翼の読心カルテ　２ : 淡雪の記憶 知念実希人 実業之日本社

88
スキー　コブ攻略バイブル :

動画でわかる実践スキルと効果的な練習法
角皆優人　佐藤紀隆

メイツユニバーサル

コンテンツ

89
ｅスポーツが地域と若者を動かす

Ｚ世代×ｅスポーツによる地域活性化のポテンシャル

テレコミュニケーション編

集部　NTTe-Spoorts
リックテレコム

90 ２０代を心ゆたかに過ごすための習慣 ｔｏｋａ ナツメ社
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91 桂離宮に学ぶ敷石と飛石の極意 豊藏均 講談社

92
建築家・内藤廣ＢｕｉｌｔとＵｎｂｕｉｌｔ :

赤鬼と青鬼の果てしなき戦い
内藤廣 グラフィック社

93 建築断面　矩計図集 内藤廣　塚本由晴 グラフィック社

94 本と子どもが教えてくれたこと 中川李枝子 平凡社

95 ぽちぽちドット絵　自由に描いて楽しもう！ 中川悠京
エムディエヌ

コーポレーション

96 フィリピンパブ嬢の経済学 中島弘象 新潮社

97 鬼人幻燈抄:明治編　君を想う 中西モトオ 双葉社

98 鬼人幻燈抄:大正編　夏雲の唄 中西モトオ 双葉社

99 鬼人幻燈抄:大正編　終焉の夜 中西モトオ 双葉社

100 鬼人幻燈抄:大正編　紫陽花の日々 中西モトオ 双葉社

101 鬼人幻燈抄:昭和編　花街夢灯篭 中西モトオ 双葉社

102 鬼人幻燈抄 : 平成編　泥中之蓮 中西モトオ 双葉社

103 鬼人幻燈抄:平成編　終の巫女 中西モトオ 双葉社

104 鬼人幻燈抄:平成編　逢う日遥けし 中西モトオ 双葉社

105 夏樹の都市伝説集　鬼人幻燈抄　番外編 中西モトオ 双葉社

106 魔女の植物園　魔女が大切にする３７の植物 西村佑子 山と渓谷社

107
ニュース検定公式問題集「時事力」

１・２・準２級　２０２５年度版

日本ニュース時事

能力検定協会

毎日教育

総合研究所

108 日本化粧品検定１級対策テキストコスメの教科書　第３版 日本化粧品検定協会 主婦の友社

109 日本化粧品検定２級対策テキストコスメの教科書　第３版 日本化粧品検定協会 主婦の友社

110 日本化粧品検定準２級・３級対策テキストコスメの教科書 日本化粧品検定協会 主婦の友社

111
ニュース検定公式テキスト「時事力」発展編（１・２・準２級対応）

２０２５年度版

ニュース検定公式

テキスト編集委員会

日本ニュース時事

能力検定協会

毎日教育

総合研究所

112 箱庭世界 : 小さな空想の世界を描くイラストレーターズファイル パイインターナショナル パイインターナショナル

113 ひりつく色 挾土秀平 清水弘文堂書房

114 ぼくにはこれしかなかった。 早坂大輔 木楽舎

115 バカのすすめ 林家木久扇 ダイヤモンド社

116
人間関係に「線を引く」レッスン :

人生がラクになる「バウンダリー」の考え方
藤野智哉

ディスカヴァー・

トゥエンティワン

117
僕たちは１４歳までに何を学んだか :

学校では教えてくれない新時代の必須スキル
藤原和博（著述家） ＳＢクリエイティブ

118 パワポ師直伝資料デザインの魔法　素早く作り、正しく伝える 堀裕紀 インプレス

119 ささる引用フレーズ辞典 堀越英美 笠間書院

120 建築と利他 堀部安嗣　中島岳志 ミシマ社
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121 身につく！「ロボット」＆「ドローン」の基礎知識 本間一　nekosan 工学社

122 イラスト・マンガを描くための侍＆剣豪ポーズ集 まーこ　清田大介 玄光社

123 睡眠こそ最強の解決策である
マシュー・ウォーカー

桜田直美
ＳＢクリエイティブ

124 もし僕がいま２５歳なら、こんな５０のやりたいことがある。 松浦弥太郎 講談社

125 一次元の挿し木 松下龍之介 宝島社

126 ゼロから学ぶ　実践　マルチボディダイナミクス入門
マルチボディダイナミクス

協議会　井上剛志
コロナ社

127 歪んだ幸せを求める人たち : ケーキの切れない非行少年たち　３ 宮口幸治 新潮社

128 そいねドリーマー 宮澤伊織 早川書房

129 それいけ！平安部 宮島未奈 小学館

130 成瀬は信じた道をいく 宮島未奈 新潮社

131 キャンドル 村上雅郁 フレーベル館

132 Penguin Readers Level 4 :  Me Before You PAP Moyes, Jojo Penguin (ELT)

133 ５万年後に意外な結末　プロメテウスの紅蓮の炎 桃戸ハル　usi Ｇａｋｋｅｎ

134 つきのふね 森絵都 角川書店

135 宇宙のみなしご 森絵都 角川書店

136 名古屋お疲れメシ通信 森崎緩 双葉社

137 小さな平屋に暮らす。 山田きみえ　雨宮秀也 平凡社

138 空と風と星と詩 : 尹東柱詩集 尹東柱　金時鐘 岩波書店

139 クライマーズ・ハイ 横山秀夫（小説家） 文藝春秋

140 アニメオタクの一級建築士が建築の面白さを徹底解剖する本。 NoMaDos　吉川尚哉 彩図社

141 コツでできる！合気道 : 運動基礎理論に学ぶ〈武道のコツ〉 吉田始史 ＢＡＢジャパン

142 月とコーヒー　デミタス 吉田篤弘 徳間書店

143 月とコーヒー 吉田篤弘 徳間書店

144 春期限定いちごタルト事件 米澤穂信 東京創元社

145 基礎からしっかり学べる　アイビスペイント入門講座 雷夏。　アイビス ソーテック社

146 三体０　球状閃電 劉慈欣　大森望 早川書房

147 統合失調症の一族 : 遺伝か、環境か
ロバート・コルカー

柴田裕之
早川書房

148 カラー版 新国語便覧　新版 第一学習社

※著者名50音順
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