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1 世界一わかりやすいプロテインの本 池田充宏 枻出版社

2
ゼロからはじめるプロテイン生活 : あなたにはなぜプロテインが必要な
のか?

山本圭一 メディアパル

3
思い通りに人を動かすヤバい話し方 : 誰でもできるのに、誰も教えてく
れない「悪魔的話し上手」になる方法

Dr.ヒロ フォレスト出版

4
ダマすプレゼンのしくみ : 数値・グラフ・話術・構成に隠された欺く手
法とその見破り方

kanata 翔泳社

5 内村光良リーダー論 : チームが自ずと動き出す 畑中翔太 朝日新聞出版

6 スタバではグランデを買え! 吉本佳生 筑摩書房

7 緊張ゼロで話せるIOSメソッド : 現役アナウンサーが教える 高畑百合子 PHP研究所

8 トヨタで学んだ「紙1枚!」にまとめる技術 浅田すぐる サンマーク出版

9
コロナ禍の言語教育 : 広島大学外国語教育研究センターによるオンライ
ン授業の実践

森田光宏, 榎田一路 渓水社

10 コミュ力なんていらない : 人間関係がラクになる空気を読まない仕事術 石倉秀明 マガジンハウス

11 奇跡のバックホーム 横田慎太郎 幻冬舎

12 医師が教える新型コロナワクチンの正体 内海聡 ユサブル

13 秘密の法 : 人生を変える新しい世界観 大川隆法 幸福の科学出版

14
パート5徹底攻略
(1日1分!TOEIC L&Rテスト炎の千本ノック!)

中村澄子 祥伝社

15 NHKから国民を守る党立花孝志かく闘えり 立花孝志 大洋図書

16 名鉄沿線ディープなふしぎ発見 小林克己 実業之日本社

17 そう言えばいいのか!2行でこころが伝わる英会話 高橋基治 デルタプラス

18
Thank you Atsuto! : 内田篤人
(月刊アントラーズフリークス別冊)

ベースボール・マガジン社
(発売)

19 はじめての海外旅行パーフェクトガイド安心して楽しむ100の知恵
「はじめての海外旅
行」編集室

メイツ出版

20 プロ野球里崎白書 : Satozaki Channel Archive 里崎智也 扶桑社

21 勝負の心得 立浪和義 産業編集センター

22
直撃本田圭佑
(Sports Graphic Number books)

木崎伸也 文藝春秋

23 阿部慎之助の野球道 阿部慎之助, 橋上秀樹 徳間書店

24
世界最高の話し方 : 1000人以上の社長・企業幹部の話し方を変えた!
「伝説の家庭教師」が教える門外不出の50のルール

岡本純子 東洋経済新報社

25 1%の努力 ひろゆき ダイヤモンド社

26 叩かれるから今まで黙っておいた「世の中の真実」 ひろゆき 三笠書房

27 無敵の独学術 ひろゆき 宝島社

28 「繊細さん」の知恵袋 : 仕事、人間関係の悩みがスーッと軽くなる! 武田友紀 マガジンハウス

29 雨でも晴れでも「繊細さん」 武田友紀 幻冬舎
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30 かわいいウルフ 小澤みゆき 亜紀書房

31 君に成功を贈る 中村天風 日本経営合理化協会出版局

32 職場の嫌いな人の取り扱い方法 小林恵智 主婦の友社

33 卵をめぐる祖父の戦争
デイヴィッド・ベニオ
フ

早川書房

34
インドなんてもう絶対に行くかボケ! : …なんでまた行っちゃったんだろ
う。

さくら剛 幻冬舎

35 幻の女 : ミステリ短篇傑作選 田中小実昌 筑摩書房

36 ミツ : バルテュスによる四十枚の絵 バルテュス 河出書房新社

37 スケッチトラベル : 日本語版 risu, 原正人 飛鳥新社

38 フライパンで山ごはん
ワンダーフォーゲル編
集部山ごはん研究会

山と渓谷社

39 フライパンで山ごはん　2
ワンダーフォーゲル編
集部山ごはん研究会

山と渓谷社

40 キタキツネの十二か月 : わたしのキツネ学・半世紀の足跡 竹田津実 福音館書店

41 おいしなつかしなごやのおはなし : 戸田恵子の非公式なごやめし入門 戸田恵子 ぴあ

42
新たな空への旅立ち
(ニルスのふしぎな旅　1)

セルマ・ラーゲルレー
フ

学研プラス

43
仲間との絆と、こぼれ落ちた涙
(ニルスのふしぎな旅　3)

セルマ・ラーゲルレー
フ

学研プラス

44
赤ギツネ・レックスの執念
(ニルスのふしぎな旅　2)

セルマ・ラーゲルレー
フ

学研プラス

45 キリギリスのしあわせ トーン・テレヘン 新潮社

46 ほたるの子ミオ トゥルンカ メルヘン社

47 日本疫病図説 : 絵に込められた病魔退散の祈り 畑中章宏 笠間書院

48 私がしあわせな東京豆大福五〇の覚書き イワイサトシ 東京ニュース通信社

49 耳をすませば : 近藤喜文監督作品 宮崎駿
徳間書店スタジオジブリ事
業本部

50 児童文学の中の家 深井せつ子 エクスナレッジ

51 どんどん話せるドイツ語作文トレーニング 時田伊津子 三修社

52 誰かに話したくなる摩訶不思議な生きものたち 岡部聡 文藝春秋

53 ぼく モグラ キツネ 馬
チャーリー・マッケ
ジー

飛鳥新社

54 世界の日本人ジョーク集　令和編 早坂隆 中央公論新社

55 暗記がいらない世界史の教科書 : 本当の教養を身につける 神野正史 PHP研究所

56
990円のジーンズがつくられるのはなぜ? : ファストファッションの工場
で起こっていること

長田華子 合同出版

57 世界一の動物写真　増補改訂版
ロザムンド・キッドマ
ン・コックス

日経ナショナルジオグラ
フィック社

58 1日1ページ、365日で世界一周 : オールカラー 井田仁康 成美堂出版
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59 一冊でわかるインド史 水島司 河出書房新社

60 「文章術のベストセラー100冊」のポイントを1冊にまとめてみた。 藤吉豊, 小川真理子 日経BPマーケティング

61 図解戦略就活メソッド : 「正しい努力」で結果を出す 林晃佑 日本実業出版社

62
「生きづらさ」を「幸せ」に変える本 : アダルト・チルドレンのキャリ
アアップ作戦

五十嵐郁一 セルバ出版

63 世界を歩く、手工芸の旅 青幻舎編集部 青幻舎

64 世界はもっと!ほしいモノにあふれてる : バイヤーが教える極上の旅　2
NHK「世界はほしいモ
ノにあふれてる」制作

KADOKAWA

65 英文法再入門 : 10のハードルの飛び越え方 澤井康佑 中央公論新社

66 古代エジプト解剖図鑑 : 神秘と謎に満ちた古代文明のすべて 近藤二郎 エクスナレッジ

67 世界のピラミッドWonderland 河江肖剰, 佐藤悦夫他 グラフィック社

68 古代メソポタミア飯 : ギルガメシュ叙事詩と最古のレシピ 遠藤雅司 大和書房

69 日本製 三浦春馬 ワニブックス

70 入社1年目の教科書ワークブック 岩瀬大輔 ダイヤモンド社

71 バビロンの大富豪 : 「繁栄と富と幸福」はいかにして築かれるのか
ジョージ・S.クレイソ
ン

グスコー出版

72
やることの「見える化」で掃除を劇的にラクにする方法 : これなら家族
で分担できる

本橋ひろえ 主婦の友社

73 こころのお掃除1日1掃 : 人生の風通しがよくなる42のヒント 松本紹圭 三笠書房

74
昨日も22時に寝たので僕の人生は無敵です : 明日が変わる大人の早起き
術

井上皓史 小学館

75 図解眠れなくなるほど面白い脳の話 茂木健一郎 日本文芸社

76 図解眠れなくなるほど面白い数列の話 松下哲 日本文芸社

77 時間と空間を操る「量子力学的」習慣術 村松大輔 サンマーク出版

78 大学4年間の統計学が10時間でざっと学べる 倉田博史 KADOKAWA

79 大学4年間の国際政治学が10時間でざっと学べる 小原雅博 KADOKAWA

80 ひとりの時間が僕を救う パーカー KADOKAWA

81 その悩み、僕らなら数学で解決できます!
はなお&でんがんと仲間
たち

河出書房新社

82
陰陽屋へようこそ : よろず占い処　図書館版
(よろず占い処陰陽屋シリーズ1)

天野頌子 ポプラ社

83
陰陽屋あやうし : よろず占い処　図書館版
(よろず占い処陰陽屋シリーズ2)

天野頌子 ポプラ社

84
陰陽屋の恋のろい : よろず占い処　図書館版
(よろず占い処陰陽屋シリーズ3)

天野頌子 ポプラ社

85
陰陽屋アルバイト募集 : よろず占い処　図書館版
(よろず占い処陰陽屋シリーズ4)

天野頌子 ポプラ社

86
陰陽屋あらしの予感 : よろず占い処　図書館版
(よろず占い処陰陽屋シリーズ5)

天野頌子 ポプラ社

87
陰陽屋は混線中 : よろず占い処　図書館版
(よろず占い処陰陽屋シリーズ6)

天野頌子 ポプラ社
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88
陰陽屋猫たたり : よろず占い処　図書館版
(よろず占い処陰陽屋シリーズ7)

天野頌子 ポプラ社

89 ガラスの城壁 神永学 文藝春秋

90 ストロベリーライフ 荻原浩 毎日新聞出版

91 エレジーは流れない 三浦しをん 双葉社

92 バカが全裸でやってくる 入間人間
アスキー・メディアワーク
ス

93 海のカナリア 入間人間 KADOKAWA

94 隣のずこずこ 柿村将彦 新潮社

95 四畳半タイムマシンブルース 森見登美彦 KADOKAWA

96 それでも空は青い 荻原浩 KADOKAWA

97 文学少年と書を喰う少女 渡辺仙州 ポプラ社

98
妖姫乱国の巻
(封神演義　上　軽装版偕成社ポッシュ)

許仲琳 偕成社

99
仙人大戦の巻
(封神演義　中　軽装版偕成社ポッシュ)

許仲琳 偕成社

100
降魔封神の巻
(封神演義　下　軽装版偕成社ポッシュ)

許仲琳 偕成社

101 天邪鬼な皇子と唐の黒猫 渡辺仙州 ポプラ社

102 文学少年と運命の書 渡辺仙州 ポプラ社

103 瀬戸内海賊物語 : ぼくらの宝を探せ! 黒田晶 静山社

104 房総グランオテル 越谷オサム 祥伝社

105 四角い光の連なりが 越谷オサム 新潮社

106 まれびとパレード 越谷オサム KADOKAWA

107 アサギをよぶ声 森川成美 偕成社

108
新たな旅立ち
(アサギをよぶ声　[2])

森川成美 偕成社

109
そして時は来た
(アサギをよぶ声　[3])

森川成美 偕成社

110 その本の物語　上　図書館版 村山早紀 ポプラ社

111 その本の物語　下　図書館版 村山早紀 ポプラ社

112
空の童話　図書館版
(コンビニたそがれ堂)

村山早紀 ポプラ社

113
奇跡の招待状　図書館版
(コンビニたそがれ堂)

村山早紀 ポプラ社

114 図説不思議の国のアリス 桑原茂夫 河出書房新社

115
ピラミッド・テキスト ; コフィン・テキスト ; 死者の書他　(神々と旅す
る冥界来世へ　前編)

松本弥 弥呂久

116 生涯学習支援論 清國祐二 ぎょうせい
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117
地球と日本人
(『生涯学習の友』シリーズ　2)

ドンマイ 風詠社

118 障害をもつ人の生涯学習支援入門 : インクルーシヴな学びを求めて 小林繁, 松田泰幸 旬報社

119 小説8050 林真理子 新潮社

120
どうしても頑張れない人たち
(ケーキの切れない非行少年たち　2)

宮口幸治 新潮社

121
教養として知っておきたい博物館の世界　:　学び直しに活かせる新しい
鑑賞術と厳選２０館

栗原祐司 誠文堂新光社

122
Who moved my cheese? : an amazing way to deal with change in
your work and in your life

Spencer Johnson Vermilion

123 幸福な死　改版 カミュ 新潮社

124 その後の世界最強の商人 オグ・マンディーノ KADOKAWA

125 世界最強の商人 オグ・マンディーノ KADOKAWA

126
教養として知っておきたい地政学 : スッキリわかる! : 世界情勢の「な
ぜ?」がわかる

かみゆ歴史編集部 ナツメ社

127 超地政学で読み解く!激動の世界情勢タブーの地図帳 黒井文太郎 宝島社

128 日本人のための大麻の教科書 : 「古くて新しい農作物」の再発見 大麻博物館 イースト・プレス

129 大学的オーストラリアガイド : こだわりの歩き方 鎌田真弓 昭和堂

130 発達障害者の当事者活動・自助グループの「いま」と「これから」 高森明 金子書房

131 きょうはおかねがないひ ケイト・ミルナー 合同出版

132
パース : 西オーストラリア
(地球の歩き方Plat)

地球の歩き方編集室著
作

地球の歩き方

133 10代から考える生き方選び 竹信三恵子 岩波書店

134 この世界で死ぬまでにしたいこと2000 TABIPPO ライツ社

135 Bescherelle L'Orthographe pour Tous Claude Kannas Hatier

136 Bescherelle La Conjugaison pour Tous
Nicolas Laurent,  Bén
édicte Delaunay

Hatier

137 Bescherelle La Grammaire pour Tous
Nicolas Laurent,  Bén
édicte Delaunay

Hatier

138 人生の結論 小池一夫 朝日新聞出版

139 減速して自由に生きる : ダウンシフターズ 高坂勝 筑摩書房

140 ユダヤ人の成功哲学「タルムード」金言集 石角完爾 集英社

141 DIE WITH ZERO : 人生が豊かになりすぎる究極のルール ビル・パーキンス ダイヤモンド社

142 ただめしを食べさせる食堂が今日も黒字の理由 小林せかい 太田出版

143
難しいことはわかりませんが、マンガで英語が話せる方法を教えてくだ
さい!

スティーブ・ソレイ
シィ, 大橋弘祐

文響社

144 「後回し」にしない技術 : 「すぐやる人」になる20の方法 イ・ミンギュ 文響社

145
究極の子育て : 自己肯定感×非認知能力 : 10歳までに一生ものの土台が
できる

Study Hackerこどもま
なび☆ラボ

プレジデント社
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146 Think CIVILITY : 「礼儀正しさ」こそ最強の生存戦略である
クリスティーン・ポラ
ス

東洋経済新報社

147 もしあと1年で人生が終わるとしたら? 小澤竹俊 アスコム

148 自分を操り、不安をなくす究極のマインドフルネス メンタリストDaiGo PHP研究所

149 ディズニーのすごい集客 嶋田亘克 フォレスト出版

150 ディズニーシンキング : 自分の頭で考えて動く人が育つ 芳中晃 総合法令出版

151 ハック大学式最強の仕事術 : 行動が結果を変える ぺそ ソシム

152
シュガーマンのマーケティング30の法則 : お客がモノを買ってしまう心
理的トリガー (引き金) とは

ジョセフ・シュガーマ
ン

フォレスト出版

153 恋愛工学の教科書 : 科学的に証明された恋愛の理論 ゴッホ 総合法令出版

154 起業の天才! : 江副浩正8兆円企業リクルートをつくった男 大西康之 東洋経済新報社

155 脳のパフォーマンスを最大まで引き出す神・時間術 樺沢紫苑 大和書房

156 最高の体調 : 100の科学的メソッドと40の体験的スキルから編み出した 鈴木祐
クロスメディア・パブリッ
シング

157 漫画版論語と算盤 渋沢栄一  ; 近藤たかし 講談社

158 図解渋沢栄一と「論語と算盤」 齋藤孝 フォレスト出版

159
集中できないのは、部屋のせい。 : 東大卒「収納コンサルタント」が開
発!科学的片づけメソッド37

米田まりな PHP研究所

160 習慣が10割 吉井雅之 すばる舎

161
けものが街にやってくる : 人口減少社会と野生動物がもたらす災害リス
ク

羽澄俊裕 地人書館

162 動物を守りたい君へ 高槻成紀 岩波書店

163 鳥の渡り生態学 樋口広芳 東京大学出版会

164 世界ぐるっと爬虫類探しの旅 : 不思議なカメとトカゲに会いに行く 加藤英明 エムピージェー

165 カラーアトラスエキゾチックアニマル : 種類・生態・飼育・疾病 霍野晋吉, 中田友明 緑書房

166 爬虫類ハンター加藤英明が世界を巡る 加藤英明 エムピージェー

167
爬虫類の疾患と治療
(エキゾチック臨床　Vol.18)

三輪恭嗣 学窓社

168 366日風景画をめぐる旅 海野弘 パイインターナショナル

169 Spontaneous : 永山裕子作品集 永山裕子 芸術新聞社

170 忘れてゆく樹とカブトムシ しらこ ; 尾崎純郎 Harunosora

171 黄色いボート 原田彩加 書肆侃侃房

172 和菓子のアンソロジー : 坂木司リクエスト! 小川一水 光文社

173 最高のアフタヌーンティーの作り方 古内一絵 中央公論新社

174 ミライの武器 : 「夢中になれる」を見つける授業 吉藤オリィ サンクチュアリ出版
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175 フィンランドの不思議なことわざ : マッティの言葉の冒険
カロリーナ・コルホネ
ン

草思社

176 北欧フィンランド配色ブック 島塚絵里 玄光社

177 北欧式パートナーシップのすすめ : 愛すること愛されること
ビョルク・マテアス
ダッテル

原書房

178 始まりの木 夏川草介 小学館

179 宇宙の話をしよう 小野雅裕 SBクリエイティブ

180 烏百花 : 八咫烏外伝　蛍の章 阿部智里 文藝春秋

181 烏百花　白百合の章 阿部智里 文藝春秋

182 弥栄の烏 阿部智里 文藝春秋

183 空棺の烏 阿部智里 文藝春秋

184 黄金(きん)の烏 阿部智里 文藝春秋

185 烏は主を選ばない 阿部智里 文藝春秋

186 烏に単は似合わない 阿部智里 文藝春秋

187 美しい万年筆のインク事典 武田健 グラフィック社

188 風の丘 カルミネ・アバーテ 新潮社

189 よくわかる気象学 : イラスト図解　専門知識編 中島俊夫 ナツメ社

190 パイロット訓練生の航空気象理論と実践 : aviation weather 財部俊彦 秀和システム

191
よくわかる最新船舶の基本と仕組み : 脱炭素時代の造船業界と海運業界
を俯瞰 : 脱炭素時代の課題　第４版

川崎豊彦 秀和システム

192
ドキュメント「はやぶさ2」の大冒険 : 密着取材・地球帰還までの2195
日

ＮＨＫ小惑星リュウグ
ウ着陸取材班

講談社

193
地球科学入門 : カラー図解 : 地球の観察 : 地質・地形・地球史を読み解
く

平朝彦, 海洋研究開発機
構

講談社

194 図解よくわかる屋内測位と位置情報 西尾信彦 日刊工業新聞社

195 航法理論詳説 : fundamentals of navigation 石田正一 海文堂出版

196 基礎から学ぶ海運と港湾 池田良穂 海文堂出版

197 天文航海の基礎 竹井義晴 海文堂出版

198 天文航法のABC : 天測の基本から観測・計算・測位の実際まで 廣野康平 成山堂書店

199 ITエンジニアになる!チャレンジLinux 高橋隆雄 秀和システム

200
FPGAプログラミング大全
Xilinx編　第2版

小林優 秀和システム

201 基礎から学ぶ気象学 佐藤尚毅 東京学芸大学出版会

202 レーシングエンジンの徹底研究　[新装版] 林義正 グランプリ出版

203 脳のバグらせ方 世良サトシ KADOKAWA
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204 大丈夫!すべて思い通り。 : 一瞬で現実が変わる無意識のつかいかた Honami KADOKAWA

205 20代で得た知見 F KADOKAWA

206 わたしは愛される実験をはじめた。 浅田悠介 KADOKAWA

207 26文字のラブレター 遊泳舎 ; いとうあつき 遊泳舎

208 黒猫ろんと暮らしたら AKR KADOKAWA

209 黒猫ろんと暮らしたら　2 AKR KADOKAWA

210 黒猫ろんと暮らしたら　3 AKR KADOKAWA

211
本当の願いごと
(満月珈琲店の星詠み)

望月麻衣 文藝春秋

212 やわらかい砂のうえ 寺地はるな 祥伝社

213
わたしの心が傷つかないように : ひとりでいたいけど、ひとりになりた
くない自分のために

ソルレダ 日本実業出版社

214 花のことば12ケ月 山と渓谷社 山と渓谷社

215 私を月に連れてって 鈴木るりか 小学館

216 あなたの繊細さが愛おしい : マリリン・モンローという生き方　再生版 山口路子 ブルーモーメント

217 シャネル哲学 : ココ・シャネルという生き方 山口路子 ブルーモーメント

218 それでもあなたは美しい : オードリー・ヘップバーンという生き方 山口路子 ブルーモーメント

219 NYで学んだ最高の魅せ方 : 自分を100%輝かせるセルフプロデュース術 原田眞里 あさ出版

220 まんがでわかるみんなの遺伝子の謎 : カラー版サイエンスコミック C.フランドリ 西村書店

221 “今ドキ男子"の神トリセツ : 「私のことが大好きな彼」をつくり出す! 川口美樹 大和出版

222 水を縫う 寺地はるな 集英社

223 英語長文攻略のTRICK15 学研プラス 学研プラス
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